
Échelle de la pensée et de l'action créatives (Gubenko, 2022)

Instructions

Vous allez maintenant lire plusieurs affirmations concernant votre processus créatif. Sans
faire preuve de trop de réflexion et d'autocritique, évaluez dans quelle mesure chaque
affirmation s'applique à votre expérience personnelle. Essayez de donner le meilleur de
vous-même.

1) Pas du tout d'accord
2) Pas d’accord
3) Plutôt pas d'accord
4) Plutôt d'accord
5) D'accord
6) Parfaitement d’accord

1. Je suis doué(e) pour trouver des idées nouvelles et originales.
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

2. Après réflexion, je peux trouver beaucoup d'idées originales.
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

3. Il m'arrive de trouver des idées auxquelles d'autres personnes n'ont jamais pensé.
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

4. J'aime jouer mentalement avec les idées
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

5. Je peux combiner des idées d'une manière que d'autres n'ont pas essayée.
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

6. Je crée souvent de nouvelles idées en combinant des idées existantes
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

7. J'essaie de voir les problèmes sous différents angles
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord
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8. J'utilise souvent la technique du brainstorming pour générer de nouvelles idées et
solutions.

1 2 3 4 5 6
Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

9. Je sais comment générer de nouvelles idées
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

10. Je suis une personne qui a beaucoup d'idées
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

11. J'aime jouer et expérimenter avec le matériel à disposition
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

12. Lorsque je ne sais pas comment faire quelque chose, je commence souvent par
essayer
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

13. J'aime trouver de nouvelles façons de faire des choses ordinaires
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

14. L'expérimentation est une partie importante de mon processus créatif
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

15. La mise en œuvre pratique des idées est aussi importante que la génération d'idées.
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

16. C'est souvent en faisant que je trouve de nouvelles idées et solutions.
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

17. Lorsque je n'ai pas le matériel nécessaire pour résoudre un problème, j'improvise
souvent avec les objets que j'ai.
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord
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18. J'aime expérimenter avec des objets
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

19. J'aime faire les choses différemment
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

20. J'aime trouver de nouvelles utilisations pour des objets courants
1 2 3 4 5 6

Pas du tout d'accord Pas d’accord Plutôt pas d'accord Plutôt d'accord D'accord Parfaitement d’accord

Au lieu du score global, nous recommandons d'utiliser deux sous-scores :

1) la pensée créative (items 1-10) Total:.....
2) l'action créative (items 11-20) Total:......

www.imaginarium-toolbox.eu


